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PLAN DE ÁREA

PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
PRIMERO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  PRIMERO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· ESQUEMA CORPORAL
· AJUSTES CORPORAL de
· UBICACIÓN TEMPO-ESPACIAL
· LATERALIDAD Y DIRECCIONALIDAD




	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Ubico mi cuerpo en el espacio y en relación con los objetos.

	Reconozco variaciones en mi respiración en diferentes actividades físicas.
	Acojo las indicaciones para realizar el calentamiento y la recuperación para cada actividad física.
	Realiza actividades de direccionalidad (arriba-abajo-derecha-izquierda)
Movimientos acordes a la orientación del maestro (a).


	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Identifico las emociones presentes antes, durante y después de realizar las actividades lúdicas y físicas. 
	Exploro movimientos sugeridos y espontáneos



	Demuestra control emocional en las actividades que le generan temor.
	Manifiesto expresiones corporales y gestuales para comunicar emociones (tristeza, alegría e ira, entre otras) en situaciones de juego y otras opciones de actividad física.


	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Acojo las indicaciones para realizar el calentamiento y la recuperación para cada actividad física.
	Realizo movimientos corporales a partir de las orientaciones 
	Fortalezco mis relaciones con compañeros de clases, participando activamente en las actividades físicas y recreativas que se programan.
	Prácticas lúdicas corporales (rondas, juegos infantiles grupales, saltos direccionados, entre otros)



PLAN DE ÁREA

PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
PRIMERO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  PRIMERO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· AJUSTES CORPORAL
· UBICACIÓN TEMPO-ESPACIAL
· COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL
· COORDINACIÓN SEGMENTARIA




	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Investigo diferentes formas y estilos de manipular los móviles y lo práctico con mis compañeros y compañeras
	Consolido y combino las diferentes habilidades motrices básicas de manipulación, locomoción y estabilización
	Coopero en juegos y ejercicios que implican cambios de velocidad y de dirección
	Realiza ejercicios de coordinación óculo manual con el manejo de elementos, posición estática individual y por parejas.


	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Exploro movimientos sugeridos y espontáneos 
	Manifiesto expresiones corporales y gestuales para comunicar emociones (tristeza, alegría e ira, entre otras) en situaciones de juego y otras opciones de actividad física.



	Demuestra control emocional en las actividades que le generan temor.
	Expresa y comunica sus emociones (tristeza, alegría, ira, entre otras) en situaciones de juego y actividad física. 

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Adhiero las recomendaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad física.

Apreciar la práctica de la educación física en el
desarrollo	de	sus
capacidades.

	Utiliza diferentes elementos en el desarrollo de la coordinación. 
	Acato el ritmo de trabajo	de	sus
compañeros	sin discriminación.

	Práctica y comprende los diversos juegos para afianzar la coordinación.









PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
PRIMERO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  PRIMERO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· AJUSTES CORPORAL
· UBICACIÓN TEMPO-ESPACIAL
· COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL
· COORDINACION SEGMENTARIA
· Ritmo 
· Rondas 




	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Investigo diferentes formas y estilos de manipular los móviles y lo práctico con mis compañeros y compañeras
	Consolido y combino las diferentes habilidades motrices básicas de manipulación, locomoción y estabilización
	Cuido mi cuerpo y el de mis compañeros y compañeras, previniendo accidentes durante las actividades.
	Experimenta y fortalece la coordinación dinámica general y segmentaria  por medio de la lúdica. 

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Ejecuto actividades manuales y lúdicas que me permiten mejorar la convivencia en comunidad.
	Asumo con responsabilidad las tareas individuales y colectivas. 
	Experimento y utilizo mis habilidades motrices básicas para relacionarme con los compañeros y las compañeras en diferentes situaciones.
	Sigue ritmos con su cuerpo

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Aprecio y protejo el medio ambiente donde desarrollo las diferentes actividades lúdicas recreativas.

	Utiliza diferentes elementos en el desarrollo de la coordinación. 
	Contribuyo a compañeros y compañeras que tienen dificultades con las actividades.
	Efectúa y comprende actividades que fortalecer su la ubicación temporo-espacial.





PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
SEGUNDO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  SEGUNDO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Esquema corporal y ajuste postural
· Independencia segmentaria: brazos, piernas.
· Percepción rítmica.
· Expresión corporal: Atención y concentración con actividades lúdicas.
· Manejo de Espacio. 
· Concepto corporal



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Investigo posibilidades de movimiento global y segmentario.
	Consolido y combino las diferentes habilidades motrices básicas de manipulación, locomoción y estabilización
	Cuido mi cuerpo y el de mis Coopero activamente en diferentes ejercicios motrices. 
	Ejecuta juegos senso-perceptivos y 
para el desarrollo del ajuste postural.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Investigo las diferentes posibilidades de su cuerpo para crear diferentes ritmos.
	Realizo ejercicios de respiración. Tensión y relajación y equilibrio
	Experimento y utilizo mis habilidades motrices básicas para relacionarme con los compañeros y las compañeras en diferentes situaciones.
	Sigue ritmos con su cuerpo

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Identifica la importancia de desarrollar el ajuste postural mediante ejercicios físicos.
	Utiliza diferentes elementos en el desarrollo de la coordinación. 
	Contribuyo a compañeros y compañeras que tienen dificultades con las actividades.
	Participa y propone rondas infantiles para integrar la corporeidad.



PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
SEGUNDO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  SEGUNDO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· AJUSTES CORPORAL
· UBICACIÓN TEMPO-ESPACIAL
· COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL
· COORDINACION SEGMENTARIA
· Ritmo 
· Rondas 



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Investigo diferentes formas y estilos de manipular los móviles y lo práctico con mis compañeros y compañeras
	Consolido y combino las diferentes habilidades motrices básicas de manipulación, locomoción y estabilización
	Cuido mi cuerpo y el de mis compañeros y compañeras, previniendo accidentes durante las actividades.
	Aprovecha diferentes partes de su cuerpo en la realización de juegos y ejercicios dirigidos.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Ejecuto actividades manuales y lúdicas que me permiten mejorar la convivencia en comunidad.
	Exploro posibilidades de movimiento de las partes y de la totalidad de mi cuerpo. 
	Exploro el tipo de manifestación expresiva para comunicar mis emociones (tristeza, alegría, ira, entre
otras).
	Identifica la
importancia del concepto	y funciones de su cuerpo.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Valoro	 la
importancia de un buen manejo del esquema corporal y	postural.
	Ejecuta ejercicios para el desarrollo del ajuste postural desarrollo de la coordinación. 
	Contribuyo a compañeros y compañeras que tienen dificultades con las actividades.
	Reconoce la importancia al desarrollo	del ajuste postural mediante ejercicios físicos.



PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
SEGUNDO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  SEGUNDO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Esquema corporal y ajuste postural
· Independencia segmentaria: brazos, piernas.
· Percepción rítmica.
· Expresión corporal: Atención y concentración con actividades lúdicas.
· Manejo de Espacio. 
· Concepto corporal



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Identifico las direcciones en el espacio, ubico y manejo mi cuerpo de acuerdo con ello.
	Manejo objetos combinando diferentes formas de movimiento.
	Me preocupo de no hacerme daño cuando juego y practico actividad física dentro y fuera de la clase de
educación física.
	Participa con sus pares en diferentes
juegos comprendiendo características,
objetivos, reglas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Relaciono los cambios de respiración con distintas actividades físicas.
	Realizo ejercicios de respiración. Tensión y relajación y equilibrio
	Disfruto practicando juegos y actividad física y cuando hay dificultades me esfuerzo en superarlas.
	Realiza con espontaneidad gestos y movimientos que expresen sentimientos.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Atiendo y aplico las recomendaciones de mi profesor sobre mi limpieza corporal, antes, durante y
después de la actividad física.
	Ejecuta ejercicios para el desarrollo del ajuste postural
	Contribuyo a compañeros y compañeras que tienen dificultades con las actividades.
	Maneja direcciones y distancias en el espacio desplazándome entre objetos y compañeros.





PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
TERCERO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  TERCERO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Esquema corporal y ajuste postural
· Independencia segmentaria: brazos, piernas.
· Percepción rítmica.
· Juegos pre deportivos
· Manejo de Espacio. 
· Concepto corporal



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Relaciono los cambios de respiración con distintas actividades físicas.
	Realizo diversos juegos pre deportivos.
	Laboro en forma colectiva en la búsqueda de soluciones de tareas motrices
	Participa con sus pares en diferentes
juegos pre deportivos comprendiendo características,
objetivos, reglas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Exploro posibilidades de movimiento de las partes y de la totalidad de mi cuerpo.
	Asumo con conciencia el ganar o perder como realidad del juego, manteniendo autocontrol ante estas.
	Experimento y utilizo mis habilidades motrices básicas para relacionarme con los compañeros y las compañeras en diferentes situaciones.
	Realiza con espontaneidad gestos y movimientos que expresen sentimientos.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Comprendo las exigencias técnicas  de deportes de conjunto, aplicando fundamentos técnicos durante su realización
	Manejo objetos combinando diferentes formas de movimiento.
	Me preocupo por la formación de hábitos de higiene corporal.
	Maneja direcciones y distancias en el espacio desplazándome entre objetos y compañeros.



PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
TERCERO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  TERCERO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Coordinación dinámica general.
· Coordinación segmentaria 
· Juegos Pre deportivos: atletismo (lanzamientos y saltos)
· Hábitos de higiene y nutrición.
· Importancia del estiramiento en las actividades físicas.
· Juegos de conjunto: trabajo en equipo reglas y normas.



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Relaciono los cambios de respiración con distintas actividades físicas.
	-Realizo juegos pre deportivos poniendo en práctica su fundamentación técnica.
	Aprecio mi trabajo y el de mis compañeros
	Participa con sus pares en diferentes
juegos pre deportivos comprendiendo características,
objetivos, reglas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Expreso emociones y pensamientos de manera respetuosa a través del movimiento, fortaleciendo mi bienestar emocional y social.
	Asumo con conciencia el ganar o perder como realidad del juego, manteniendo autocontrol ante estas.
	Experimento y utilizo mis habilidades motrices básicas para relacionarme con los compañeros y las compañeras en diferentes situaciones.
	Realiza con espontaneidad gestos y movimientos que expresen sentimientos.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Reconozco la importancia del respeto por mi cuerpo y el de los demás al participar en actividades físicas, promoviendo un ambiente de sana convivencia.
	Manejo objetos combinando diferentes formas de movimiento.
	Me preocupo por la formación de hábitos de higiene corporal.
	Maneja direcciones y distancias en el espacio desplazándome entre objetos y compañeros.




PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
TERCERO
	       Año:
       2025  
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  TERCERO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Coordinación dinámica general.
· Coordinación segmentaria 
· Juegos Pre deportivos: 
· Hábitos de higiene y nutrición.
· Importancia del estiramiento en las actividades físicas.
· Juegos de conjunto: trabajo en equipo reglas y normas.



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Me doy cuenta de cómo cambia la velocidad de los latidos de mi corazón según el tipo de ejercicio que hago y qué tan fuerte me esfuerzo
	Realizo ejercicios para el desarrollado de habilidades motoras básicas.
.
	Valoro lo que hago y también lo que hacen mis compañeros
	Participa con sus pares en diferentes
juegos pre deportivos comprendiendo características,
objetivos, reglas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Uso el movimiento para mostrar cómo me siento y lo que pienso, siempre de forma respetuosa, para llevarme bien con los demás y sentirme feliz
	Entiendo que a veces se gana y a veces se pierde en los juegos, y trato de controlar mis emociones cuando esto pasa.
	Uso mis movimientos básicos para jugar y llevarme bien con mis compañeros y compañeras en diferentes actividades.
	Realiza con espontaneidad gestos y movimientos que expresen sentimientos.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Entiendo que debo cuidar mi cuerpo y respetar el de los demás cuando hacemos ejercicio juntos, para que todos nos llevemos bien.
	Comprendo el beneficio que tiene realizar las actividades.
	Cuido mi cuerpo y me aseguro de tener buenos hábitos de higiene.
	Comprende e identifica las actividades para tener hábitos de vida saludable.



PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
CUARTO
	       Año:
       2025  
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  CUARTO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Esquema corporal y ajuste postural
· Independencia segmentaria: brazos, piernas.
· Percepción rítmica.
· Juegos pre deportivos
· Manejo de Espacio. 
· Concepto corporal



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Valoro mi capacidad para realizar actividad física adecuada a mis condiciones personales.
	Controlo de forma global y segmentaria la realización de movimientos técnicos.
	Comparto de diferentes actividades deportivas, recreativas y culturales como parte de mi formación integral
	Diferencia las capacidades
físicas condicionales y ejecuta diversos ejercicios para su desarrollo. 


	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Reconozco mis condiciones físicas para realizar las actividades deportivas.
	Acepto el triunfo o la derrota, asumiendo e interpretando, con responsabilidad, los roles que se generan con mis compañeros y compañeras en la práctica de las expresiones motrices orientadas al mejoramiento de mi desempeño.

	Experimento y utilizo mis habilidades motrices básicas para relacionarme con los compañeros y las compañeras en diferentes situaciones.
	Identifica
cómo las emociones afectan el
cuerpo en el desarrollo de las
actividades físicas y cotidianas. 

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Comprendo las exigencias técnicas  de los deportes de conjunto, aplicando fundamentos técnicos durante su realización
	Elaboro prácticas motrices que estimulan mi rendimiento dentro de los ámbitos sociales y culturales de la comunidad, utilizando eficientemente los recursos y elementos que nos ofrece el entorno.
	Conservo y protejo los ambientes naturales en los cuales realizo diferentes expresiones motrices, adquiriendo una conciencia ecológica en mi entorno.
	Acata las sugerencias impartidas en los reglamentos cuando participa en juegos de cooperación y oposición..





PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
CUARTO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  CUARTO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Esquema corporal y ajuste postural
· Independencia segmentaria: brazos, piernas.
· Percepción rítmica.
· Juegos pre deportivos (baloncesto y balonmano)
· Manejo de Espacio. 
· Concepto corporal



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Me doy cuenta de lo que puedo hacer bien en los deportes y elijo actividades que me ayuden a mejorar.
	Realiza ejercicios de fundamentación Básica de balonmano y baloncesto.
	Comparto de diferentes actividades deportivas, recreativas y culturales como parte de mi formación integral
	Diferencia las capacidades
físicas condicionales y ejecuta diversos ejercicios para su desarrollo. 


	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Me doy cuenta de lo que puedo hacer con mi cuerpo para disfrutar y mejorar en los deportes.
	Entiendo que en los juegos a veces se gana y a veces se pierde, y trato de hacer mi mejor esfuerzo junto a mis amigos para mejorar cada día.
	Uso mis habilidades para moverme y jugar con mis amigos en diferentes situaciones
	Identifica
cómo las emociones afectan el
cuerpo en el desarrollo de las
actividades físicas y cotidianas. 

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Entiendo las reglas de los deportes en equipo y trato de usar las habilidades correctas cuando jugamos."
	Hago actividades físicas que me ayudan a mejorar y a llevarme bien con las personas de mi comunidad, usando bien lo que tenemos a nuestro alrededor.
	Cuidamos los lugares donde jugamos y hacemos ejercicio para proteger la naturaleza y el medio ambiente. 
	Acata las sugerencias impartidas en los reglamentos cuando participa en juegos de cooperación y oposición.



PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
CUARTO
	       Año:
       2025  
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  CUARTO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Esquema corporal y ajuste postural
· Independencia segmentaria: brazos, piernas.
· Percepción rítmica.
· Juegos pre deportivos (baloncesto y balonmano)
· Manejo de temporo-espacial. 



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Reconozco la importancia de la hidratación y el descanso para mejorar mi rendimiento físico.
	Participo con entusiasmo en juegos y deportes, esforzándome por mejorar mis habilidades físicas y disfrutar de la actividad.
	Trabajo en equipo y respeto a mis compañeros durante los juegos y actividades, promoviendo un ambiente de cooperación.
	Identifica las capacidades
físicas condicionales y ejecuta diversos ejercicios para su desarrollo. 


	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Reconozco mis habilidades físicas para disfrutar y mejorar mientras juego y practico deportes
	Sé que en los juegos a veces ganamos y a veces perdemos, pero siempre trato de dar lo mejor de mí junto a mis amigos para mejorar.

	Uso mis habilidades para correr, saltar y moverme mientras juego con mis amigos en diferentes actividades.
	Identifica
cómo las emociones afectan el
cuerpo en el desarrollo de las
actividades físicas y cotidianas. 

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Conozco las reglas de los deportes en equipo y trato de usarlas bien cuando juego con mis compañeros.
	Hago actividades físicas que me ayudan a mejorar y a llevarme bien con las personas de mi comunidad, usando bien lo que tenemos a nuestro alrededor.
	Ayudo a cuidar los lugares donde jugamos y hacemos ejercicio para proteger la naturaleza y mantener todo limpio. 
	Acata las sugerencias impartidas en los reglamentos cuando participa en juegos de cooperación y oposición.







PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
QUINTO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO  PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  QUINTO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Esquema corporal y ajuste postural
· Independencia segmentaria: brazos, piernas.
· Percepción rítmica.
· Juegos deportivos
· Manejo de Espacio. 
· Juegos predeportivos



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Reconozco las reglas básicas de deportes en conjunto.
	Realizo trabajos de fundamentación de las técnicas deportivas.
	Muestro entusiasmo y ganas de aprender cuando empiezo a practicar un deporte. 
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Me doy cuenta de cómo cambia mi postura y cómo puedo usar las diferentes partes de mi cuerpo para expresar lo que quiero.
	Me siento seguro al moverme y desplazarme durante las actividades físicas
	Entiendo que en los juegos se gana y se pierde, y trabajo junto a mis compañeros para mejorar y aprender de cada experiencia.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Reconozco lo que mi cuerpo necesita para estar listo y hacer bien las actividades deportivas
	Uso diferentes movimientos para manejar objetos de manera coordinada y divertida
	Participo en diferentes deportes, juegos y actividades culturales como parte de mi aprendizaje y crecimiento.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)




PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
QUINTO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  QUINTO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Esquema corporal y ajuste postural
· Independencia segmentaria: brazos, piernas.
· Percepción rítmica.
· Juegos deportivos
· Manejo de Espacio. 
· Juegos predeportivos



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Identifico las reglas básicas del balonmano y voleibol.
	Realizo ejercicios de fundamentación de balonmano y voleibol.
	Entiendo que en los juegos se gana y se pierde, y trabajo junto a mis compañeros para mejorar y aprender de cada experiencia.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Tomo conciencia de los cambios posturales y las posibilidades de expresión con las diferentes partes del cuerpo.
	Me siento confiado al moverme y desplazarme de manera rápida y controlada durante las actividades.
	Entiendo que la educación física es clave para mejorar cómo me muevo y cómo puedo expresarme con mi cuerpo.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Reconozco lo que mi cuerpo necesita para estar preparado y rendir bien en los deportes.
	Combino varios tipos de movimientos para controlar objetos mientras juego o practico deportes.
	Participo en diversas actividades deportivas, recreativas y culturales para aprender y desarrollarme como persona.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)



PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
QUINTO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  QUINTO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Esquema corporal y ajuste postural
· Independencia segmentaria: brazos, piernas.
· Percepción rítmica.
· Juegos deportivos
· Manejo de Espacio. 
· Juegos predeportivos



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Comprendo y aplico las reglas básicas de diferentes deportes, demostrando respeto por el juego y los compañeros.
	Desarrollo habilidades técnicas en deportes como el balonmano y baloncesto.
	Me esfuerzo por practicar deportes de manera constante, reconociendo la importancia de la perseverancia y el trabajo en equipo en mi aprendizaje.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Me esfuerzo por mejorar mi coordinación y control en deportes que requieren el uso de pelotas o implementos, como el balonmano y baloncesto.
	Mantengo una actitud positiva y de esfuerzo durante la práctica de deportes, aprendiendo de los errores para mejorar mi rendimiento.
	Demuestro curiosidad y disposición para probar nuevos deportes, superando desafíos y aprendiendo de mis experiencias.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Desarrollo actitudes de respeto, responsabilidad y solidaridad en la práctica de actividades físicas, reconociendo el valor del esfuerzo propio y el de mis compañeros. 
	Manejo objetos combinando diferentes formas de movimiento.
	Conozco y practico los movimientos básicos de diferentes deportes, como el balonmano y baloncesto con el objetivo de mejorar mi destreza.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)









PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
SEXTO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  SEXTO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Test de Eficiencia Física.
· Pruebas de resistencia para grado sexto y séptimo 1.000 metros
· Pruebas de velocidad de 50 metros para sexto y 70 para séptimos
· Salto largo sin impulso 
· Lanzamiento de pelota
· Desarrollo de Capacidades Básicas Físicas.
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas.



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Combino los de movimiento en diversas situaciones y contextos.

	Realizo trabajos de fundamentación de las técnicas deportivas.
	Demuestro interés y motivación en la iniciación de la práctica deportiva
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Comprendo las diferentes capacidades de expresión corporal para la manifestación de emociones
	Muestra seguridad en sus movimientos de desplazamiento
	Acepto el triunfo o la derrota, asumiendo e interpretando, con responsabilidad, los roles que se generan con mis compañeros y compañeras en la práctica de las expresiones motrices orientadas al mejoramiento de mi desempeño.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Comprendo el valor que tiene la actividad física para la formación personal.
	Manejo objetos combinando diferentes formas de movimiento.
	Comparto de diferentes actividades deportivas, recreativas y culturales como parte de mi formación integral.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)


PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
SEXTO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  SEXTO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Test de Eficiencia Física.
· Pruebas de resistencia para grado sexto y séptimo 1.000 metros
· Pruebas de velocidad de 50 metros para sexto y 70 para séptimos
· Salto largo sin impulso 
· Lanzamiento de pelota
· Desarrollo de Capacidades Básicas Físicas.
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas.



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Uso diferentes tipos de movimientos según lo que necesite en cada actividad o deporte, adaptándome a cada situación.
	Realizo los fundamentos técnicos de pase, recepción y lanzamiento para balonmano
	Establezco buenas relaciones con mis compañeros para preservar el momento de juego.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Entiendo cómo usar el cuerpo para expresar mis emociones de manera adecuada en diferentes situaciones.
	Realizo desplazamientos con seguridad y confianza, aplicando control en mis movimientos durante las actividades físicas
	Acepto ganar o perder con madurez, entendiendo mi rol y el de mis compañeros en los juegos, y siempre busco aprender y mejorar en cada experiencia.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Reconozco la importancia de la actividad física para mi crecimiento personal y el desarrollo de habilidades físicas y emocionales.
	Combino varios tipos de movimientos para manejar objetos de manera efectiva y fluida en diferentes deportes.
	Identifico las potencialidades con que cuento para realizar la actividad física y las aplico para conseguir lo que proyecto, cuidando siempre mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)




PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
SEXTO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  SEXTO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Test de Eficiencia Física.
· Pruebas de resistencia para grado sexto y séptimo 1.000 metros
· Pruebas de velocidad de 50 metros para sexto y 70 para séptimos
· Salto largo sin impulso, Lanzamiento de pelota.
· Fundamentos técnicos del balonmano. 
· Desarrollo de Capacidades Básicas Físicas.
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas.



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Adapto mis movimientos a cada deporte o actividad, eligiendo los más adecuados según la situación.
	Practico y aplico correctamente los fundamentos técnicos de pase, recepción y lanzamiento en el balonmano para mejorar mi rendimiento
	Fomento relaciones positivas con mis compañeros, asegurando que todos disfrutemos del juego y trabajemos juntos.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Comprendo cómo mis movimientos pueden expresar lo que siento en diferentes momentos y situaciones
	Me desplazo con seguridad y confianza, manteniendo control sobre mis movimientos en diversas actividades físicas.
	Acepto el triunfo y la derrota con madurez, reconociendo mi rol y el de mis compañeros, y siempre busco aprender y crecer a través de cada juego.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Valoro la actividad física como una forma de mejorar mi bienestar físico y emocional, ayudándome a crecer como persona.
	Uso diferentes movimientos de forma coordinada para controlar objetos con precisión y fluidez en diversas actividades deportivas.
	Reconozco mis fortalezas físicas y las utilizo para alcanzar mis metas en las actividades deportivas, siempre cuidando mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)


PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
SÉPTIMO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  SÉPTIMO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas 
· por medio de los 
· fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Desarrollo de Capacidades Básicas 
· Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Combino los de movimiento en diversas situaciones y contextos.

	Realizo trabajos de fundamentación de las técnicas deportivas.

	Demuestro interés y motivación en la iniciación de la práctica deportiva.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Comprendo las diferentes capacidades de expresión corporal para la manifestación de emociones
	Relaciono las variaciones del 
crecimiento de mi cuerpo con la realización de movimientos.
	Asumo los momentos de triunfo o derrota manejando mis emociones.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Comprendo el valor que tiene la actividad física para la formación personal
	Interpreto situaciones de juego y propongo diversas soluciones.
	Comprendo las diferentes capacidades de expresión corporal para la manifestación de emociones.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)







PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
SÉPTIMO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  SÉPTIMO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Identifico las potencialidades con que cuento para realizar la actividad física y las aplico para conseguir lo que proyecto, cuidando siempre mi salud.
	Identifico las potencialidades con que cuento para realizar la actividad física y las aplico para conseguir lo que proyecto, cuidando siempre mi salud.
	Establezco buenas relaciones con 
mis compañeros para preservar el momento de juego.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Soy capaz de utilizar mi cuerpo para comunicar mis emociones de forma apropiada en diferentes contextos y situaciones.
	Me desplazo con control y confianza, manteniendo una correcta coordinación en mis movimientos durante las actividades físicas.
	Asumo con responsabilidad los resultados de los juegos, valorando tanto el éxito como el aprendizaje que viene con los desafíos junto a mis compañeros
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Valoro la actividad física como una herramienta esencial para mi desarrollo personal, mejorando tanto mis habilidades físicas como emocionales.
	Integro diferentes tipos de movimientos para manejar objetos con destreza y fluidez en una variedad de deportes
	Reconozco mis habilidades físicas y las utilizo para alcanzar mis metas, siempre priorizando mi salud y bienestar
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)




PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
SÉPTIMO
	       Año:
       2025 
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO SÉPTIMO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, 
· balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Adapto mis movimientos a cada deporte o actividad, eligiendo los más adecuados según la situación.
	Realizo diferentes actividades deportivas individuales y de conjunto teniendo en cuenta las reglas 
de juego y la correcta ejecución de los movimientos.
	Fomento relaciones positivas con mis compañeros, asegurando que todos disfrutemos del juego y trabajemos juntos.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Comprendo cómo mis movimientos pueden expresar lo que siento en diferentes momentos y situaciones
	Me desplazo con seguridad y confianza, manteniendo control sobre mis movimientos en diversas actividades físicas.
	Establezco buenas relaciones con mis compañeros para preservar el momento de juego.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Identifico las cualidades físicas presentes en diversas disciplinas deportivas.
	Uso diferentes movimientos de forma coordinada para controlar objetos con precisión y fluidez en diversas actividades deportivas.
	Reconozco mis fortalezas físicas y las utilizo para alcanzar mis metas en las actividades deportivas, siempre cuidando mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)



PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
OCTAVO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  OCTAVO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Cualidades físicas
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Identifico algunas reglas de deportes en conjunto.
	Domino la ejecución de formas técnicas de movimiento de diferentes prácticas motrices y deportivas.
	Establezco buenas relaciones con mis compañeros para preservar el momento de juego.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo corporal.
	Muestra seguridad en sus movimientos de desplazamiento.

	Apropio y aplico las reglas de juego demostrando juego limpio
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Identifico las condiciones físicas para la actividad deportiva
	Manejo objetos combinando diferentes formas de movimiento.
	Identifico las potencialidades con que cuento para realizar la actividad física y las aplico para conseguir lo que 
proyecto, cuidando siempre mi salud
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)







PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
OCTAVO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  OCTAVO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Cualidades físicas 
· Táctica de voleibol
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del, voleibol.
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Uso diferentes tipos de movimientos según lo que necesite en cada actividad o deporte, adaptándome a cada situación.
	Comprendo las exigencias técnicas y tácticas del voleibol aplicando fundamentos técnicos durante su realización.
	Establezco buenas relaciones con mis compañeros para preservar el momento de juego.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Establezco buenas relaciones con mis compañeros para preservar el 
momento de juego.
	Realizo desplazamientos con seguridad y confianza, aplicando control en mis movimientos durante las actividades físicas
	Acepto ganar o perder con madurez, entendiendo mi rol y el de mis compañeros en los juegos, y siempre busco aprender y mejorar en cada experiencia.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Conjuntamente con los hábitos de actividad física me preocupo por formación de hábitos de higiene corporal
	Combino varios tipos de movimientos para manejar objetos de manera efectiva y fluida en diferentes deportes.
	Identifico las potencialidades con que cuento para realizar la actividad física y las aplico para conseguir lo que proyecto, cuidando siempre mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)


PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
OCTAVO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  OCTAVO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Adapto mis movimientos a cada deporte o actividad, eligiendo los más adecuados según la situación.
	Comprendo las exigencias técnicas de deportes de conjunto, aplicando fundamentos técnicos durante su realización.
	Fomento relaciones positivas con mis compañeros, asegurando que todos disfrutemos del juego y trabajemos juntos.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Comprendo cómo mis movimientos pueden expresar lo que siento en diferentes momentos y situaciones
	Me desplazo con seguridad y confianza, manteniendo control sobre mis movimientos en diversas actividades físicas.
	Asumo con conciencia el ganar o perder como realidad del 
juego, manteniendo autocontrol ante estas..
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Identifico las condiciones físicas para la actividad deportiva
	Uso diferentes movimientos de forma coordinada para controlar objetos con precisión y fluidez en diversas actividades deportivas.
	Reconozco mis fortalezas físicas y las utilizo para alcanzar mis metas en las actividades deportivas, siempre cuidando mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)


PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
NOVENO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  NOVENO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Test Cualidades físicas
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Reconozco la importancia de desarrollar las capacidades físicas básicas y fortalecer las capacidades básicas coordinativas.
	Ejecuto diversos ejercicios para el desarrollo de cada una de las capacidades físicas
	Persisto y sigo participando incluso después de enfrentar dificultades o desafíos en las actividades físicas.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Reconozco la lógica interna de un plan de trabajo físico básico y las emociones presentes en la práctica deportiva.
	Muestro interés por ejecutar correctamente todas las actividades desarrolladas en clase y proyectarlos 
debidamente a mi vida cotidiana
	Interactúo respetuosamente con compañeros 
que presentan habilidades o intereses diferentes durante las actividades.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Reconozco la importancia de fortalecer las cualidades físicas.
	Realizo ejercicios para mejorar mis cualidades físicas e interpreto los resultados de los diversos test para evaluar las cualidades físicas.
	Manejo mis emociones antes, durante y después de realizar las actividades.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)


PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
NOVENO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  NOVENO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Táctica de voleibol
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del, voleibol.
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Uso diferentes tipos de movimientos según lo que necesite en cada actividad o deporte, adaptándome a cada situación.
	Comprendo las exigencias técnicas y tácticas del voleibol aplicando fundamentos técnicos durante su realización.
	Establezco buenas relaciones con mis compañeros para preservar el momento de juego.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Conjuntamente con los hábitos de actividad física me preocupo por formación de hábitos de higiene corporal.
	Realizo desplazamientos con seguridad y confianza, aplicando control en mis movimientos durante las actividades físicas
	Asumo con conciencia el ganar o perder como realidad del juego, 
manteniendo autocontrol ante estas.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Reconozco la importancia de la actividad física para mi crecimiento personal y el desarrollo de habilidades físicas y emocionales.
	Combino varios tipos de movimientos para manejar objetos de manera efectiva y fluida en diferentes deportes.
	Identifico las potencialidades con que cuento para realizar la actividad física y las aplico para conseguir lo que proyecto, cuidando siempre mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)










PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
NOVENO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO NOVENO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Adapto mis movimientos a cada deporte o actividad, eligiendo los más adecuados según la situación.
	Comprendo las exigencias técnicas de deportes de conjunto, aplicando fundamentos técnicos durante su realización.
	Fomento relaciones positivas con mis compañeros, asegurando que todos disfrutemos del juego y trabajemos juntos.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Comprendo cómo mis movimientos pueden expresar lo que siento en diferentes momentos y situaciones
	Me desplazo con seguridad y confianza, manteniendo control sobre mis movimientos en diversas actividades físicas.
	Manejo y utilizo técnicas de respiración en caso de 
cansancio, ansiedad y/o estrés
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Identifico las diversas técnicas de los deportes en conjunto: futbol, voleibol y baloncesto.
	Uso diferentes movimientos de forma coordinada para controlar objetos con precisión y fluidez en diversas actividades deportivas.
	Reconozco mis fortalezas físicas y las utilizo para alcanzar mis metas en las actividades deportivas, siempre cuidando mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)




PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
DÉCIMO
	       Año:
       2025  
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  DÉCIMO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	· Plan de condición física.
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas.



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Elaboro mi plan de condición física teniendo en cuenta fundamentos fisiológicos, técnicos y metodológicos.
	Procuro cuidar mi postura en la práctica de la actividad física y la vida cotidiana, asumiendo las 
posiciones correctas

	Demuestro interés y motivación en la iniciación de la práctica deportiva
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Comprendo las diferentes capacidades de expresión corporal para la manifestación de emociones
	Presento acciones coherentes con las respuestas o acciones de los compañeros de juego, propios y oponentes.
	Procuro cuidar mi postura en la práctica de la actividad física y la vida cotidiana, asumiendo las 
posiciones correctas
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Valoro mi capacidad para realizar actividad física adecuada a mis condiciones personales
	Manejo objetos combinando diferentes formas de movimiento.
	Comparto de diferentes actividades deportivas, recreativas y culturales como parte de mi formación integral.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)


	


	PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
DÉCIMO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  DÉCIMO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Cualidades físicas 
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del, voleibol, balonmano, futbol baloncesto y atletismo.
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Uso diferentes tipos de movimientos según lo que necesite en cada actividad o deporte, adaptándome a cada situación.
	Mejoro y Perfecciono la calidad de ejecución de formas fundamentales de movimiento en diferentes prácticas deportivas y motrices.
	Establezco buenas relaciones con mis compañeros para preservar el momento de juego.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Entiendo cómo usar el cuerpo para expresar mis emociones de manera adecuada en diferentes situaciones.
	Realizo desplazamientos con seguridad y confianza, aplicando control en mis movimientos durante las actividades físicas
	Presento acciones coherentes con las 
respuestas o acciones de los compañeros de juego, propios y oponentes.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Tengo clara conciencia de la mejora de mis hábitos de autocuidado mediante la práctica de la actividad física y autoconocimiento que ella me proporciona.
	Combino varios tipos de movimientos para manejar objetos de manera efectiva y fluida en diferentes deportes.
	Identifico las potencialidades con que cuento para realizar la actividad física y las aplico para conseguir lo que proyecto, cuidando siempre mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)








PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
DÉCIMO
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  DÉCIMO I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas.



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Adapto mis movimientos a cada deporte o actividad, eligiendo los más adecuados según la situación.
	Perfecciono la calidad de ejecución de formas fundamentales de movimiento en diferentes prácticas deportivas y motrices.
	Fomento relaciones positivas con mis compañeros, asegurando que todos disfrutemos del juego y trabajemos juntos.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Comprendo cómo mis movimientos pueden expresar lo que siento en diferentes momentos y situaciones
	Me desplazo con seguridad y confianza, manteniendo control sobre mis movimientos en diversas actividades físicas.
	Presento acciones coherentes con 
las respuestas o acciones de los compañeros de juego, propios y oponentes
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Tengo clara conciencia de la mejora de mis hábitos de autocuidado mediante la práctica de la actividad física y autoconocimiento que ella me proporciona.
	Uso diferentes movimientos de forma coordinada para controlar objetos con precisión y fluidez en diversas actividades deportivas.
	Reconozco mis fortalezas físicas y las utilizo para alcanzar mis metas en las actividades deportivas, siempre cuidando mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)


PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
ONCE
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
PRIMER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  ONCE I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Plan de condición física.
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Desarrollo de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Elaboro mi plan de condición física teniendo en cuenta fundamentos fisiológicos, 
técnicos y metodológicos.
	Procuro cuidar mi postura en la práctica de la actividad física y la vida cotidiana, asumiendo las posiciones correctas.
	Demuestro interés y motivación en la iniciación de la práctica deportiva
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Reflexiono sobre los comentarios que hacen mis compañeros y maestros sobre mis actitudes y reacciones
	Presento acciones coherentes con las respuestas o acciones de los compañeros de juego, propios y oponentes
	Acepto el triunfo o la derrota, asumiendo e interpretando, con responsabilidad, los roles que se generan con mis compañeros y compañeras en la práctica de las expresiones motrices orientadas al mejoramiento de mi desempeño.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Elaboro mi plan de condición física teniendo en cuenta fundamentos fisiológicos, técnicos y metodológicos.
	Valoro mi capacidad para realizar actividad física adecuada a mis condiciones personales.
	Comparto de diferentes actividades deportivas, recreativas y culturales como parte de mi formación integral.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)


PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
ONCE
	       Año:
       2025   
	Período Lectivo: 
SEGUNDO PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  ONCE I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Cualidades físicas 
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del, voleibol, balonmano, futbol baloncesto y atletismo.
· Afianzamiento de Capacidades Básicas Coordinativas 
· mediante juegos pre deportivos.
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Uso diferentes tipos de movimientos según lo que necesite en cada actividad o deporte, adaptándome a cada situación.
	Mejoro y perfecciono la calidad de ejecución de formas fundamentales de movimiento en diferentes prácticas deportivas y motrices.
	Establezco buenas relaciones con mis compañeros para preservar el momento de juego.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Entiendo cómo usar el cuerpo para expresar mis emociones de manera adecuada en diferentes situaciones.
	Realizo desplazamientos con seguridad y confianza, aplicando control en mis movimientos durante las actividades físicas
	Presento acciones coherentes con las 
respuestas o acciones de los compañeros de juego, propios y oponentes.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Tengo clara conciencia de la mejora de mis hábitos de autocuidado mediante la práctica de la actividad física y autoconocimiento que ella me proporciona
	Combino varios tipos de movimientos para manejar objetos de manera efectiva y fluida en diferentes deportes.
	Identifico las potencialidades con que cuento para realizar la actividad física y las aplico para conseguir lo que proyecto, cuidando siempre mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)








PLAN DE ÁREA

	Área:    
EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

	Grupo:
ONCE
	       Año:
       2025  
	Período Lectivo: 
TERCER PERÍODO
	      Docente: 
DOCENTES GRADO  ONCE I.E GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ


	EJES TEMÁTICOS
	
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas por medio de los fundamentos técnicos del futbol, balonmano, voleibol, baloncesto y atletismo.
· Perfeccionamiento de Capacidades Básicas Coordinativas mediante juegos pre deportivos
· Trabajo en equipo
· Habilidades blandas



	
ESTANDAR
	
DBA
	COMPETENCIAS
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

	
	
	SABER 
	SABER HACER
	SABER CONVIVIR 
	

	MOTRIZ
	N/A
	Adapto mis movimientos a cada deporte o actividad, eligiendo los más adecuados según la situación.
	Comprendo las exigencias técnicas de deportes de conjunto, aplicando fundamentos técnicos durante su realización
	Fomento relaciones positivas con mis compañeros, asegurando que todos disfrutemos del juego y trabajemos juntos.
	Combina diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.

	EXPRESIÓN CORPORAL
	N/A
	Comprendo cómo mis movimientos pueden expresar lo que siento en diferentes momentos y situaciones
	Me desplazo con seguridad y confianza, manteniendo control sobre mis movimientos en diversas actividades físicas.
	Manejo y utilizo técnicas de respiración en caso de 
cansancio, ansiedad y/o estrés.
	Interpreta situaciones de juego y propone diversas soluciones.

	AXIOLÓGICA CORPORAL
	N/A
	Identifico las diversas técnicas de los deportes en conjunto: futbol, voleibol y baloncesto.
	Uso diferentes movimientos de forma coordinada para controlar objetos con precisión y fluidez en diversas actividades deportivas.
	Reconozco mis fortalezas físicas y las utilizo para alcanzar mis metas en las actividades deportivas, siempre cuidando mi salud.
	Identifica y ejecuta ejercicios para mejorar su
condición física (Resistencia,flexibilidad,velocidad,fuerza)
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